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ch eine Chance

- Beratungsbedarf bei Depressionen steigt
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zuriickgegangen. Die genauen Folgen der Corona-Pandemie fir Paare,

diesem Jahr in ihrem Entschei-
dungsfindungsprozess gereift
seien, glaubt Keller, ,Dafiir
hatten sie genug Zeit und Ru-
he. Steht dann am Ende der
einvernehmliche Entschluss
zu einer Scheidung, ist das
meist die bessere Wahl - auch
im Sinne der Kinder."”

= Konflikie gibt es vor
allem bei Paaren, die
schlecht Ober Erwartungs-
haltungen sprechen kdnnen.

Dass es gar nicht soweit
kommen wird, glaubt Diplom-
Sozial Pddagoge Michael
Hiillsmann. In seiner Praxis in
Kielist ein Ansturm beratungs-
williger Paare in Folge des
Lockdowns ausgeblieben,
Doch die Beratungsschwer-
punkte hitten sich in diesem
Jahrverschoben. ,Die Anldsse
waren sonst hduftg Seiten-
spriimge oder Affaren. Statt-
dessen habe ich mit meinen
Patienten dieses Jahr eher
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iitber Depressionen oder Erzie-
hungsproblematiken gespro-
chen.*

In Krisen werde héufig sicht-
bar, was in einer Beziehung
fehlt, sagt Hiilsmann. Auch
weil Riickzugsméglichkeiten
fehlen. ,Im Lockdown sind vor
allem bei Paaren Konflikte auf-
getreten, die nie gelernt ha-
ben, tiber Erwartungshaliun-
gen zu sprechen.” Wichtig sei
es, Wiinsche zu formulieren.
» Wird stattdessen nur mit Vor-
wiitfen arqumentiert, sorgt das
unnétig fir Frustration.”

Es gibt jedoch auch Bezie-
hungen, die gestérkt aus der
Krise hervorgegangen sind.
-Lebensentwiife  konnten
iiberdacht und neue auspro-
biert werden”, fithrt Luciana
Obermann an. ,Wie fiihlt es
sich zum Beispiel an, wenn der
Papamehrzuhauseistund sich
mehr um die Kinder kiimmern
kann?* (™rona sei somit fiir
viele Paare auch eine Chance
gewesen: ein Probelauf fiir Le-
bensentwiirfe, die glicklicher
machen.

Forum fiir
Migranten
Dienstag
online

KIEL. Das Kieler Forum fiir Mi-
grantinnen und Migranten
trifft sich zu seiner néchsten
Sitzung am Dienstag, 5. Janu-
ar, um 17 Uhr. Die Sitzung fin-
det aber nicht wie gewohnt im
Magistratssaal statt, sondern
online. Mit Beginn des neuen
Jahres startet auch Anuschka
Abutalebi als neue Leiterin des
stadtischen Referats fiir Migra-
tion. In der ersten Forumssit-
zung im neuen Jahr stellt Arne
Leisner, Leiter des Amtes fiir
Soziale Dienste, sie dem Fo-
Tum vor.

Im Amnschluss erkldrt Beate
Oedekoven vom Projektteam
. verbraucher stirken im
Quartier” der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein
ihre Arbeit. Bei Problemen mit
Vertrdgen und Rechnungen
bietet ihr Team in der kostenlo-
sen Sprechstunde in Gaarden
und Dietrichsdorf Hilfe an, Zu-
dem informieren sie iiber die
Rechte der Verbraucher auf In-
foveranstaltungen.

AuBlerdem spricht Erhan Ti-
mur Batman von der Turki-
schen Gemeinde Schleswig-
Hoistein iiber sein neues Pro-
jekt ,Interkulturelles Netz-
werk fiir und von Verbrau-
chern”. Dieses Projekt richtet
sich an Multiplikatoren mit ei-
genem oder familidrem Migra-
tionshintergrund, die zu diver-
sen Themen des Verbraucher-
schutzes geschult werden.

& Die Forumssitzungen sind
Offentlich und Gaste sind stets
herzlich willkommen. Bei dieser
Sitzung erfolgt die Teilnahme
cniline Uber GoTo-Meeting. Der
zugehdrige Link zur Sitzung
kann beim stadtischen Referat
fr Migration unter Telefon
901-3234, E-Mail referat-migrati-
cn@kiel.de angefragt werden.
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Beate Oedekoven wird von ihrer
Arbeit auf dem Ostufer be-

richten. FOTO: ANNETTE GODER

Pro verkaufter
Briefmarke spendet
NordBrief 10 Cent an
den Kieler Tafel eV.
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Angebote 4.1. - 9.1. 2021

Unser Fleischermeister empfiehlt:

Rindergulasch, wie gewachsen
Beinfleisch, fiir den kréaftigen Eintopf

7,95 €/kg
4,95 €/kg

Gemischtes Hackfleisch laufend frisch 4,95 €/kg

Knusperkotelett mit Schwarte
Grobe Bratwurst eig. Herstellung

Kasseler Karbonade

Hahnchenkeule mit Riickenstiick

4,95 €/kg
4,95 €/kg
5,95 €/kg
2,95 €/kg




