29. Oktober 2013
29.10.2013

Orientalischer Bauchtanz Kurs *

für Mädchen und Frauen ab 14 Jahren

Der Orientalischer Bauchtanz ist eine sehr alte Kunstform, die sich aus den unterschiedlichen Tanzstilen des Orients entwickelt hat.

Durch die große Vielfalt der Bewegungen (weich, sanft und wellenartig bis kraftvoll und rhythmisch) und die Bandbreite von Folklore und traditionellen Tänzen bis zu modernen Interpretationen bietet der Orientalische Tanz den Tänzerinnen die Möglichkeit, den Tanz so zu gestalten, wie er zu ihrem Naturell und ihren Gefühlen stimmig ist.

Er bietet darüber hinaus ein sanftes Körpertraining. Dazu gehören die Mobilisierung und Stärkung der Wirbelsäule, Schulung von Körperhaltung und Koordination und die Verbesserung der Körperwahrnehmung.

Datum:

13.08.2013 - 03.12.2013 

Uhrzeit:

18:30 - 19:45

Bemerkung:

Die Kursgebühr beträgt 75,- Euro für 15 Abende

Ort:

Türkische Gemeinde in Schleswig-Holstein e.V.

Straße:

Diedrichstr. 2

PLZ/Ort:

24143 Kiel

Telefon:

0431 / 76 114

· Türkische Gemeinde in Schleswig-Holstein e.V.:
http://www.kiel-magazin.de/veranstaltungen-neu/detailansicht.html?terminuid=684703&aktion=detail&von=29.10.2013&bis=29.10.2013&sorti=1&dates=1&seite=60
TGS-H









