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Ergenlik cagi anlatilds

CHLESWIG-
S Holstein Eyaleti

Tiirk Toplumu
(TGS-H) ile Arbeitskreis
Neue Erziehung e.V.
tarafindan ortaklasa
“Genclik Caginda
Ergenlik” adh bir
toplant1 diizenlendi.
Toplantida bir konusma
yapan TGS-H Baskani
Dr. Cebel Kiiciikkaraca,
“Genclerimizin
yetistirilmesi ve topluma
uyum saglamas: ailelere
‘ diisen bir gorevdir.

Aile teraisti (solda), ergenlik caginda bulunan ¢ocuklarin
tepkilerini ailelerin anlayisla karsilamalan gerektigini soyledi.

‘‘‘‘‘

| Burada cekirdek ailenin
ve genis ailede yetistirmenin farklarini

diistinmek gereklidir anlayisla yetisme

cagindaki genclerle ilgilenilmelidir” dedi.

AILELER ANLAYISLI OLMALI
Aile Terapisti Nilgiin Timuroglu ise,

“Ergenlik ¢ocukluk cag; ile yetiskinlik cag1
arasindaki gecis donemidir. Bu donemde
cocuklarda belirgin cesitli hizli bedensel ve
ruhsal gelismeler goriiliir. Cocuklarimiz bu
devrede birden degisirler ve bakarsiniz cocuk
| gibi bakarsiniz yetiskin biri gibi davranirlar.

Daha 6nce uysal olan ¢ocuk, aniden sinirli,
tedirgin, cabuk tepki gosteren, cabuk tiziilen,
cabuk sevinen biri olur. 11 ile 20 yas arasi
cocugumuzun ergenlik donemi baslamis
demektir, bundan sonra cocugun dinlenmesi
gerekir, onun arkadaslarini tamimak, okul ici
ve disinda kimlerle goriisiir, kimlerle sorunu
var, diisiinceleri nelerdir bu yonde diisiinmeye
baslariz. Cocugun ergenlik caginda bu gibi
durumlar: gayet dogaldir ve bizler anlayis
gosterip destek olmaliy1z” dedi. A
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