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| Zur Not Verzicht auf den Verzicht

Hochsommerlicher Auftakt des Fastenmonats Ramadan — Ausnahmen ausdriicklich erlaubt ey
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Essen und Trinken zu iiberstehen. Doch die Gliubigen 5S¢ -Holstein hat frither  Cotin Yildirim, tions-  Blszum7. August dauertin.
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: ! Wegen von vornherein auf den Verzicht. ‘Auch deshalb, weilerdie ,Vol- ruflichen Grinden zuweilen  madan, Von Sonnenauf-
Von Martin Geist Frohlichkeit, .Das tut gut”, lerei* beim abencdiichen Fas- ehenfalls Ausnahmen von der bis Sonnenunte ADE Ver-
grinst er und klopft sich auf tenbrechen fiir durchaus frag- Fastenregel. . Bei Arbei :
Bekir Yalim sitet anf der echat- den Bauch Der Korper sei halt wiirdig halt: ,So war das ja ei- fen, die mit Essen verbunden Essen, Trinken und andere
!ﬂ.lfm Terrasse der Moschee wie cine Maschine und miisse gentlich nieht cht.” Dug sind, nehme ich schon etwaszu weltliche Gensse wieetwa
u Camii und ist guter Dinge. von Zeit su Zeit gereinigt wer- Mitmachen hat iir Baydas an- mir”, sagt der tirkischstam- das Rauchen: Es geht dabei
Seit Sonnenaufgang um 3.33 den, betont er und stellt flink dererselis den grofen Vorteil, mige Kieler Ansonsten fst er um eine Skuberung: die der
Uhr sind zehn Stunden ver- im  Versamml um der dass donn dos Fest am Ende seit etlichen Jahren in Sachen Seele, der Zunge, der Au-

gangen, und wie es {slamische Moschee die Stihle auf, der Flistenzeit .noch viel sché- Ramadan mit dabel. Yon die- und der Gefithle. Kin-
Pilicht ist, hat Yalim in dieser  Dieser Raum ist gin withti- ner” wird. Mitfeiern, ohne zu- sen vier Wochen erhofft er sich er, Kranke und Schwan-
Zeit keinen Tropfen getrunken ger Ort im Ramadan, | vor mitgefastet zu haben, 16st .mehr Frieden, mehr Solidari- w gind vom Fasten be-
und keinen Bissen gegessen, um 21.30 Ubr tifft man nach seiner Erfahring nor die bt mit den Bedirftigen und t. Traubenzucker fiir
»Es it halt 80", kommentiert dort zum Fastenbrechen, das halbe Froude aus. mehr Di-ﬁ unter den Men-  Diabetiker sowie Asthma-
er die Regel, wonach sich der auf die Minute panktlich mit . Dass der Ramadan beson- schen® Und gerade die B eg- sprays bleiben erlaubt. Ra-
Ramadan von Jahr zu Jahr dem Sonnenuntergang  be- ders bei diesem Wetter filr be- nungen beim Fastenh madan 0 den find
verschiebt und automatisch %m, ‘Oft stromen dazu fast stimmte Menschen rlich konnen viel dazu beitragen, cilern des Islam.
immer mal wieder in den : nschen herbel und sind sein karm, ist auch denen klar, glaubt Yildirim. Beginn und Ende des Fas-
Hochsommer | rutscht, Aber dann Glste sich personlich streng da-  In diese Richtung zielt auch  tenmonats fallen auf den
auch der Mann vom Vorstand  rer Personen, die das jeweillge ran halten, Kinder bis zum 15. eine Aktion der i neunten Monat des islami-*
des Moscheevereins rivumt ein:  Bssen 7 bleiben deshalb Gemeinde und sechs weiterer  schen Mondkalenders: Er
oIm Winter, wenn die Sonne ' ‘zu van religios Ent- Vereine, die am 5. August in jedes Jahr
ganz frith untergeht, ist es na- - dieser Feler jederzelt willlom- mmﬁn i mmen, den Legienhof zum Fastenbre-  nach vorn. Der
mﬂimnmmmm men fithlen, 5 n&o altere Leute und alle, chen einladen, Damit wenden natendet mit (Eid-
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diesers Wetter S wird in ahnli gesundheitliche Probleme sie. .m.m ” : %m' 0
Huwoém.* matan. mipfichlt die in Essen ansfssi- die islamische Kultur sozusa-  dhnlich hoch ist wie fir
Ismail trotet den viduell unterschiedlich ge | gen Bissen fur Bissen niherzu  Christen Welhnachten. ah
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fast 30 Grad geradezu mit wird der Ramadan gleichwohl Arbeil, im Zweifel ein vertrau-
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