YILDA KAC KISi INTIHARI
DUSUNUYOR?
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Depresyonun ne denli tehlikeli bir hastalik oldugu Kiel’de diizenlenen saglik toplantisinda ele
alindi.

Yilda 100 bin kisinin intihar1 denedigi dile getirildi

SCHLESWIG Holstein Tiirk Toplumu, Kiel kentinde saglik toplantisi diizenledi. Toplantiya
konusmaci olarak katilan Dr. Ali Kaya ve Dr. Ali Haydar Goziibliyiik, depresyon konusunda
vatandaglari bilgilendirdi. Doktorlar depresyonu ¢agin vebasi olarak adlandirirken,
depresyonun son yiiz yilda toplumun biitiin katmanlarin1 etkiledigini belirtti. Dr. Ali Kaya, as,
is ve es sorunlarinin bu hastalig1 koriikledigini soyledi.



OMURDEN 8 YIL CALIYOR

Seker hastaliginin insan dmriinden 2 y1l ¢caldigini, depresyonun ise 8 yil ¢aldigini belirten
Kaya, bu hastaligin kadinlarda daha ¢ok rastlandigina dikkat ¢ekti. Cocuk bakimi, ev isleri es
sorunlar1 nedeniyle ev doktorlarina giden hanimlarin bel, sirt, bas agrilar1 ve isteksizlik gibi
sorunlarin gizli depresyon baslangici olabilecegini belirtti. Hastaligin belirtilerinin duygusal
¢okiintii, olaylara ilgisizlik ve isteksizlik oldugunu belirten Kaya, depresyonu tanisi zor bir
hastalik olarak acikladi.

9 BIN 402 KiST INTIHAR ETTI

Ruhu bedeni, davranisi etkileyen bu hastaligin, 6zgiivensizlik, karamsarlik, boslukta hissetme,
seks isteksizligi ve yorgunluk sonucu intiharlar arttirdigini belirten Kaya, her y1l 100 bin
kisinin intihar1 denedigini ve bunun 9 bininin hayatini kaybettigini sdyledi. Kaya, trafikte 5
bin, AIDS’ten 461 ve cinayetten 734 kisi hayatin1 kaybederken depresyondan hayatin
kaybedenlerin sayisinin her yil arttigini da sdzlerine ekledi.

Ev doktorlarinin bu hastalig teshis etmekte zorlandiklarini belirten Dr. Goziibliytik ise
hastaligin belirtilerini hissedenlerin hemen bir psikologdan yardim almalar1 gerektigini

agikladi.
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