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DEPRESYON

CAGIN VEBASI

Depresyonun ne denli tehlikeli bir hastalik oldugu, Almanya’'nin il
Kiel kentinde duzenlenen saglik toplantisinda ele alindi. Toplantida,  #48
ulkede yilda 100 bin kisinin intihar1 denedigi dile getirildi

Hasan ATMACA / KiEL

e *‘% CHLESWIG Holstein Tiirk
Toplumu, Kiel kentinde sag-
By Iik toplantis1 diizenledi.
E ?\ Toplantiya konusmac ola-
gmw** rak katilan Dr, Ali Kaya ve
Dr. Ali Haydar Goziibiiyiik, dep-
resyon konusunda vatandaslan bil-
gilendirdi. Doktorlar depresyonu
cagin vebasi olarak adlandirirken,
depresyonun son yiiz yilda toplu-
mun biitiin katmanlarmi etkiledigi-
ni belirtti, Dr, Ali Kaya, as, is ve es
sorunlarinim bu hastalig koriikledi-
gini séyledi.

*15]" ViE ™A .
MURDEN 8 YIL CALIYOR

Seker has‘(dhgu:uu insan dmriin-
den 2 y1l galdigimi, depresyonun ise
8 yil caldigimi belirten Kaya, bu has-
tahgm kadinlarda daha ¢ok rastlan-
digma dikkat gekti. Cocuk bakimi, ev
igleri es sorunlari nedeniyle ev dok-
torlarina giden hanimlarm bel, sirt,
basg agnlan ve isteksizlik gibi sorun-
larin gizli depresyon baglangici ola-
bilecegini belirtti. Hastaligin belirti-
lerinin duygusal ¢ékiinti, olaylara

iigisiziik-ve isteksizlik oldugunn—

belirten Kaya, depresyonu tanisi zor
bir hastalik olarak agiklads,

e

9 BIN 402 KIS| INTIHAR ETTi
Ruhu bedeni, davranis: etkile-
yen bu hastahgn, ézgiivensizlik,
karamsarhk, boglukta hissetme, seks
isteksizlisi ve yorennhik sgpucu

‘doktorlarinim bu hias- "

intiharlan arttirdifini belirten Kaya,
Almanya'da her yil 100 bin kiginin
intihan denedigini ve bunun 9 bini-
nin hayatim kaybettigini styledi.
Kaya, trafikte 5 bin, AIDS'ten 461 ve
cinayetten 734 kigi hayatim kaybe-
derken depresyondan hayatim kay-
bedenlerin sayisi-

nin her yil arthgimi da
sozlerine ekledi. Ev

talig teshis etmekte
zorlandiklarim belir-
ten Dr. Goziibiiyiik de,
hastaligin belirtilerini
hissedenlerin hemen
bir psikologdan yar-
dim almalar gerekti-
&ini acikladi.



