
 

 

 

Plan F ist ein Projekt für Frauen mit Migrationshintergrund. 

Es können Frauen teilnehmen, die 

 freiwillig teilnehmen möchten, 

 die ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen, 

 berufliche Ziele entwickeln und arbeiten möchten, 

 Familie und Beruf vereinbaren wollen. 

Was machen wir bei Plan F? 

 berufliche Ziele entwickeln 

 Arbeitsmarktbezogene Deutschkurse 

 Computer- und Internetkurse 

 Bewerbungstraining und Beratung 

 Betriebsbesichtigungen und Informationsveranstaltungen 

 Suche nach Praktika, Ausbildungs- und Arbeitsstellen 

Wie funktioniert die Teilnahme bei Plan F? 

 Freiwillige Entscheidung 

 Unterrichtsangebot vormittags 

 Flexible Beratungszeiten von Montag bis Freitag 08:30-17:30 Uhr 

 Regelmäßige Teilnahme 
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